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Für eine aktive Jugend 
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Prävention von 

Alkoholabhängigkeit, Tabak- und 
Cannabiskonsum 

Suizidalität, Gewalt, 
Essstörungen, Stress und 
Glücksspielsucht 

Unterstützung bei 

der Berufswahl und beruflichen 
Schwierigkeiten 
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Für eine aktive Jugend 

www.feel-ok.ch, www.feel-ok.at, www.feelok.de 

Förderung 

des Selbstvertrauens 

der körperlichen Aktivität, einer 
ausgewogenen Ernährung und 
eines gesunden Körpergewichtes 

eines verantwortungsbewussten  
Umganges mit der Sexualität 

der Medienkompetenz. 
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Qualitätssicherung 
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Patronatsinstitutionen 

Implementierungspartner 

RADIX Kooperationspartner 

Jugendliche 



Das Netzwerk von feel-ok.ch 
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Rund 170 Institutionen 
Details: www.feel-ok.ch/infos-jahresberichte  
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Kommunikationstätigkeit 
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Netzwerk 

Newsletter 

Medienarbeit 

SNGS* 

Lehrpersonen 
Multiplikatoren 

(29%) 

Google mit 6’840 Suchbegriffen (58%) 

1’260 Links (11%) 

Behörde 

Besucherquelle in % fürs Jahr 2014 / Alle Zahlen beziehen sich auf Jahr 2014 

*Schweizerisches Netzwerk Gesundheitsfördernder Schulen 



Nutzung feel-ok.ch (2012 – 2014) 
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Interventionsdauer (2014) 
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Für Multiplikator/-innen 
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Arbeitsblätter – Die Liste 
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Arbeitsblätter 
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Arbeitsblätter (N Download 2014) 
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Materialbestellung 
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Handbuch 
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Ideen 
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Arbeitsblätter 

Vortrag / Referat 

Quiz 

Poster / Flyer 

Aktuelle Anlässe 
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Bewegungspausen feel-ok.ch – 2008 



Handbuch 
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Newsletter 
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Bleiben Sie informiert: 

über neue Themen 

über neue Tools 

über neue Arbeitsinstrumente 

von feel-ok.ch 
 

Eintragung 

www.feel-ok.ch/+rundbrief  
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Lehrpersonen lernen feel-ok.ch kennen (2006) 
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Team 
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Daniela Heimgartner Stellvertretung 
heimgartner@radix.ch  

Franziska Ulrich 
Kommunikation/Fundraising 
ulrich@radix.ch  

Oliver Padlina 
Leitung feel-ok.ch seit 1999 
padlina@radix.ch  
 
www.feel-ok.ch/infos-team  
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RADIX 
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Eine gemeinnützige Stiftung 
seit 1972 

Übernimmt Aufträge, die dazu 
beitragen, die 
Gesundheitskompetenz der 
Menschen zu fördern 
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Strategische Retraite RADIX August 2011 



Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit  
Evaluation «feel-ok.ch» (damals «ok-Projekt»)  – Version Alpha – Berufsschule Zürich 
Jahr 2000 

feel-ok@radix.ch  


